
Dato Klokkeslæt Hovedpine Medicin Effekt af medicin Skriv hvad udløste hovedpinen Egne antagelser

ÅÅ-MM-DD Start Slut Mild* Moderat**         Svær*** Skriv om du tager 
medicin

God Mindre 
god

Ikke
god

Fx mad, drikke, lys, lyd, menstruation, 
stress, mangel på søvn, afslapning efter 

stress eller fysisk anstrengelse

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

En hovedpinedagbog kan være en måde 
at finde sammenhænge og se, hvilke 
faktorer der gør, at du får hovedpine. 
Den kan også være god at tage med til 
lægebesøg. 

HOVEDEPINEDAGBOG
Kontakt din læge hvis:
• Hovedpinen varer i mere end en uge
• Du er ældre, lider af hovedpine uden
at have haft det før
• Intens hovedpine, der kommer
pludseligt

• Hovedpinen forstyrrer hverdagen
• Du tager smertestillende medicin
flere gange om ugen
• Hovedpinen kommer, efter du har
fået et slag i hovedet

• Du mister samtidig følelsen fra en
kropsdel

• Du har tale- eller synsforstyrrelser
• Du får svær hovedpine og bliver

sløv eller besvimer

* Mild hovedpine: Påvirker ikke arbejde eller aktiviteter. ** Moderat hovedpine: Påvirker, men forhindrer ikke arbejde eller aktiviteter. *** Svær hovedpine: Hindrer arbejde eller aktiviteter.

Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbær® 500 mg acetylsalicylsyre og 50 mg caffein brusetabletter. Pligttekst findes på bagsiden.

Læs indlægssedlen omhyggeligt inden brug. Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.
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Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbær® 500 mg acetylsalicylsyre og 50 mg caffein brusetabletter

Virkning: Mod migræne samt svage smerter. Advarsler og forsigtighedsregler: Tag ikke Treo, hvis du er overfølsom over for indholdsstofferne, tidligere har fået 
allergiske symptomer eller astma ved brug af smertestillende medicin, har mavesår, tendens til blødning, svært nedsat lever- eller nyrefunktion eller dårligt hjerte.  
Over 65-årige skal undgå langvarig brug af acetylsalicylsyre grundet risiko for mave-tarm-blødninger. Brug af hovedpinetabletter i mere end 10 dage om måneden i 
mere end 3 måneder kan gøre din hovedpine værre og hyppigere. Treo, Treo Citrus og Treo Hindbær har højt indhold af natrium. Treo Citrus indeholder sojalecithin 
(E322) og glukose. Treo Hindbær indeholder sorbitol og glukose. Graviditet: Tag ikke Treo i de sidste 3 måneder før forventet fødsel. Tag kun Treo i de første 6 
måneder efter aftale med lægen. Bivirkninger: Almindelige: hurtig puls, øget blødningstendens, rysten, søvnløshed, uro, mave-/tarmgener som fx blødning, 
kvalme, opkastning, diarré, halsbrand. Ikke almindelige: mave-/tarmsår, overfølsomhedsreaktioner (nældefeber, snue). Sjældne: Vejrtrækningsbesvær og 
astmalignende anfald. Forstyrrelser i nyrefunktionen. Ikke kendt frekvens: Reyes syndrom hos børn. Dosering: Voksne: 1-2 brusetabletter opløst i vand 1-4 gange 
daglig. Børn: Bør ikke bruges af børn under 15 år uden lægens anvisning og må ikke bruges af børn og unge med feber. 
Pakninger: 10 stk. ikke apoteksforbeholdt og 20 stk. apoteksforbeholdt. Må ikke udleveres til personer under 18 år. Priser: Se dagsaktuelle priser på 
medicinpriser.dk. 

Læs indlægssedlen omhyggeligt inden brug. 
Viatris ApS, Borupvang 1, 2750 Ballerup, tlf. 28116932, infodk@viatris.com. 02/2022.


